


2026年

鶏肉のねぎみそ焼き
五目金平
かきたま汁

お祝いちらし寿司
チキンナゲット
ほうれん草と花麩のすまし汁

春巻
牛肉のチャプチェ
小松菜とうずまき麩のみそ汁

鶏肉の唐揚げ
切干大根とえだ豆のサラダ
さといもとわかめのみそ汁

鯵の磯辺フライ
コールスローサラダ
豆腐とほうれん草のみそ汁

野菜たっぷり肉うどん
厚焼き玉子
みかん缶

チャーハン
揚げ餃子
ちんげん菜と卵の中華スープ

あかうおのごま天ぷら
根菜のサラダ
ほうれん草とうす揚げのみそ汁

煮込みハンバーグ
スパゲティサラダ
さつまいものポタージュスープ

鶏肉の照り焼き
切干大根とひじきのごま和え
白菜とわかめのみそ汁

ミンチカツ
春雨のゆずサラダ
ほうれん草と麩のみそ汁

豚肉のねぎみそ焼き
小松菜ともやしの青じそ和え
わかめときぬさやのすまし汁

鮭の漬け焼き
切干大根の炒め煮
豚汁

秋野菜カレー
花野菜サラダ
オレンジゼリー

根菜入りとりつくねハンバーグ
小松菜とれんこんのごま和え
わかめと花麩のみそ汁

白身魚のフライ タルタルソース
キャベツとブロッコリーのサラダ
コーンスープ

鶏肉のあまだれ
きゅうりとわかめの酢の物
ごぼうと小松菜のみそ汁

豚肉のごま生姜焼き
ほうれん草のおかか和え
わかめと豆腐のみそ汁

イタリアンスパゲティ
南瓜と蒸し鶏のサラダ
ハロウィンデザート

※食材料等の都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

※熱量とたんぱく質は３～４年生の栄養価です。
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10月　学校給食献立表

ごはん

ごはん

水

ごはん

青葱・ごぼう・れんこん・
人参・インゲン・たけのこ・
黄ピーマン・玉葱・きぬさや

米・砂糖・油・こんにゃく・
ごま油・白ごま

米・油・花麩 ちらしずしの素（人参、れんこ
ん、たけのこ、干瓢、干ししい
たけ）・たくあん・枝豆・
きざみのり・ほうれん草・
玉葱・人参

米・油・春雨・砂糖・
ごま油・うずまき麩

ピーマン・赤ピーマン・
たけのこ・玉葱・人参・
木くらげ・黄ピーマン・小松菜

米・小麦粉・片栗粉・油・
さといも

切干大根・カリフラワー・
枝豆・人参・黄ピーマン・
わかめ・玉葱

米・小麦粉・パン粉・油 あおさ粉・キャベツ・人参・
コーン・枝豆・ほうれん草・
玉葱

須磨浦小学校

献立名

材 料 名 熱　量 たんぱく質

(黄)力のもとになるもの (緑)体の調子を整えるもの (赤)血や肉となるもの Kcal g

727 32.2

牛　乳

1

ごはん
652 27.3

牛　乳

2

鶏肉・味噌・卵・牛乳

さけ・桜でんぶ・卵・
チキンナゲット・牛乳

756 22.4

牛　乳

6 火

ごはん
816 33.6

牛　乳

7

春巻（豚、鶏）・牛肉・
味噌・牛乳

鶏肉・シーチキン・味噌・
牛乳

727 33.3

牛　乳

8 木

め ん
515 22.3

牛　乳

9

あじ・絹豆腐・味噌・牛乳

ごはん
669 31.4

牛　乳

14 水

金

ごはん
667 19.8

牛　乳

13 火

うどん 大根・ごぼう・白菜・小松菜・
しいたけ・玉葱・人参・
みかん缶

牛肉・あげ・卵・牛乳

米・油・ごま油 玉葱・ミックスベジタブル・
チンゲン菜・人参

ウインナー・餃子（豚、鶏）
・卵・牛乳

米・天ぷら粉・白ごま・
黒ごま・油

れんこん・ごぼう・キャベツ・
インゲン・人参・ほうれん草・
玉葱

あかうお・あげ・味噌・牛乳

パ ン
641 23.4

牛　乳

15 木

コッペパン・スパゲティ・
油・さつまいも

玉葱・トマト・キャベツ・
きゅうり・人参・
ミックスベジタブル

ハンバーグ（牛、鶏）・
ベーコン・牛乳

ごはん
627 26.5

牛　乳

16 金

米・砂糖・油・白ごま 切干大根・ひじき・小松菜・
玉葱・人参・黄ピーマン・
白菜・わかめ・青葱

鶏肉・味噌・牛乳

ごはん
769 25.9

牛　乳

20 火

米・油・春雨・麩 わかめ・玉葱・人参・
黄ピーマン・インゲン・
ほうれん草

ミンチカツ（牛、豚、鶏）・
鶏肉・味噌・牛乳

ごはん
593 22.7

牛　乳

21 水

米・砂糖・油 青葱・小松菜・緑豆もやし・
キャベツ・人参・コーン・
わかめ・きぬさや・玉葱

豚肉・味噌・牛乳

ごはん
674 35.2

牛　乳

22 木

米・油・砂糖・ごま油・
さといも・こんにゃく

切干大根・人参・インゲン・
ごぼう・れんこん・白菜・青葱

さけ・ちくわ・豚肉・あげ・
味噌・牛乳

きゅうり・キャベツ・人参・
わかめ・黄ピーマン・小松菜・
ごぼう・玉葱

鶏肉・かに風味フレーク・
味噌・牛乳

22.5

牛　乳

ごはん
740 19.9

牛　乳

ごはん
599

米・さつまいも・油・
カレーフレーク・
オレンジゼリー

しめじ・枝豆・れんこん・
玉葱・人参・キャベツ・
ブロッコリー・カリフラワー・
コーン

豚肉・牛乳

米・油・片栗粉・白ごま・
花麩

小松菜・れんこん・キャベツ・
人参・コーン・わかめ・玉葱

つくね・味噌・牛乳

30 金

パ ン
600 28.8

牛　乳

平　均 667 26.7

ごはん
723 31.8

22.9

牛　乳

イエローロールパン・
小麦粉・パン粉・油・
タルタルソース

キャベツ・ブロッコリー・
黄ピーマン・人参・れんこん・
玉葱・コーン・パセリ

ほき・牛乳

生姜・ほうれん草・キャベツ・
緑豆もやし・人参・コーン・
わかめ・玉葱

豚肉・かつおぶし・絹豆腐・
味噌・牛乳

スパゲティ・油・
パンプキンババロア

牛　乳

ごはん
612

米・小麦粉・油・砂糖・
片栗粉

米・白ごま・油・砂糖

玉葱・ピーマン・赤ピーマン・
黄ピーマン・トマト・パセリ・
南瓜・キャベツ・枝豆・人参・
れんこん

豚肉・鶏肉・牛乳

25.1

牛　乳

め ん
561


