
2026年 9月　幼 稚 園 給 食 献 立 表
須磨浦幼稚園

＜始業式＞ ☆瀬戸内レモン蒸しケーキ
ミートソース風スパゲティ ジュース
ミモザサラダ
オレンジ

鶏肉のごま照り焼き ☆パインゼリー
花野菜と４種豆のサラダ ヤクルト
ほうれん草とうす揚げのみそ汁

あかうおの天ぷら ☆ももケーキ
五目金平 ジュース
豆腐とちんげん菜のみそ汁

エビカツ ☆ごまクッキー
豚しゃぶサラダ ジュース
かきたま汁

きつねと鶏肉のうどん ☆いちごクレープ
コロッケ ジュース
ゼリー

春巻 ☆たい焼（クリーム）
チンジャオロース ジュース
ちんげん菜と麩のみそ汁

ハンバーグのデミソースかけ ☆りんごゼリー
キャベツとブロッコリーのサラダ ヤクルト
枝豆とさつまいものクリームスープ

白身魚のフライ レモン風味ソース ☆ホットドッグ
切干大根と蒸し鶏のサラダ ジュース
小松菜とさといものみそ汁

豚肉の生姜焼き ☆青のりポテトフライ
ブロッコリーともやしのおかか和え ジュース
南瓜とわかめのみそ汁

タンドリーチキン ☆ストロベリークリームケーキ
コールスローサラダ ジュース
ほうれん草と卵のコンソメスープ

鶏肉の照り焼き ☆ゼリー
スパゲティサラダ ヤクルト
ちんげん菜とうずまき麩のみそ汁

豆腐ハンバーグ ☆トラロール
切干大根とほうれん草の和え物 ジュース
わかめと麩のみそ汁

チキンカツ ☆パインケーキ
キャベツとれんこんのサラダ ジュース
豆腐と小松菜のみそ汁

豚肉のねぎみそ焼き ☆バームクーヘン
五目ひじき豆 ジュース
ほうれん草のかきたま汁

白身魚のチーズパン粉焼き ☆ももゼリー
ウインナーと枝豆のイタリアンソテー ヤクルト
コーンスープ

揚げ餃子 ☆ミニバーガー
豚肉と野菜の焼肉炒め ジュース
ちんげん菜と卵の中華スープ

カツサンド ☆焼きもち
ほうれん草のコンソメスープ 牛乳
ゼリー

ピーマン肉詰めフライ＆貝柱フライ ☆いちごロール
春雨のゆずサラダ ジュース
ほうれん草と麩のみそ汁

野菜と豚肉の醤油ラーメン ☆鮭とわかめのおにぎり
蒸しシューマイ 牛乳
パイン缶

チキンライス ☆カスタードシュークリーム
小松菜のコンソメスープ ジュース
オレンジ

ビーフカレー ☆ももケーキ
花野菜のサラダ ジュース
十五夜デザート

とんかつ ☆ココアクッキー
キャベツのサラダ ジュース
豆腐とちんげん菜のみそ汁

鰆の塩麹焼き ☆ぶどうゼリー
スナップエンドウの和え物 ヤクルト
わかめとごぼうのみそ汁

※食材料等の都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

30 水
ごはん

米・砂糖・塩麹・油 スナップエンドウ・白菜・大根・
人参・赤ピーマン・わかめ・
ごぼう・玉葱・ぶどうジュース・
巨峰缶

さわら・味噌・牛乳・ゼラチン
・ヤクルト

牛　乳

ごはん
米・じゃがいも・油・カレーフレー

ク・十五夜デザート（ブルーベリーゼ

リー、ストロベリーゼリー、りんごゼ

リー）・小麦粉・砂糖・マーガリン

玉葱・人参・ブロッコリー・
カリフラワー・キャベツ・コーン・
黄桃缶・ジュース

牛肉・牛乳・卵

牛　乳

29 火
ごはん

米・小麦粉・パン粉・油・
マーガリン・砂糖

キャベツ・れんこん・黄ピーマン・
人参・枝豆・ちんげん菜・玉葱・
ジュース

豚肉・絹豆腐・味噌・牛乳・卵

牛　乳

12 土

8 火

9 水

10 木

28 月

18 金

木

水16

17

24 木

26 土

4 金

牛　乳

ごはん

米・天ぷら粉・油・
こんにゃく・砂糖・ごま油・
白ごま・小麦粉・マーガリン

5 土

11 金

7 月

ごぼう・れんこん・人参・インゲン
・筍・黄ピーマンちんげん菜・
玉葱・黄桃缶・ジュース

14

15

月

火

おやつ献立名

材　　　　　　料　　　　　　名

(黄)力のもとになるもの (赤)血や肉となるもの

キャベツ・小松菜・玉葱・人参・
黄ピーマン・青葱・ジュース

3 木

(緑)体の調子を整えるもの

牛　乳

ごはん

め ん

日
付

曜
日

1 火

2 水

ごはん

牛　乳

豚肉・大豆たんぱく・鶏肉・
卵・牛乳・ホイップクリーム

玉葱・ピーマン・赤ピーマン・黄
ピーマン・セロリ・トマト・キャベ
ツ・れんこん・枝豆・人参・オレン
ジ・レモン・ジュース

スパゲティ・油・砂糖・
マヨネーズ・蒸しパンミックス

米・白ごま・黒ごま・油・
砂糖

ブロッコリー・カリフラワー・
キャベツ・コーン・人参・
ほうれん草・玉葱・
パインジュース・パイン缶

鶏肉・４種豆ミックス（インゲ
ン豆、エジプト豆、白インゲン
豆、赤インゲン豆）・あげ・味
噌・牛乳・ゼラチン・ヤクルト

あかうお・絹豆腐・味噌・
牛乳・卵

豚肉・かつおぶし・味噌・牛乳

エビカツ・豚肉・卵・牛乳

うどん・油・ゼリー・
クレープ

玉葱・ほうれん草・人参・ジュース 鶏肉・あげ・卵・
肉入りコロッケ・牛乳

米・油・砂糖・白ごま・
ごま油・麩・たい焼

玉葱・たけのこ・黄ピーマン・
赤ピーマン・ピーマン・人参・
木くらげ・ちんげん菜・ジュース

春巻（豚、鶏）・牛肉・味噌・
牛乳

米・油・片栗粉・麩・
ロールケーキ

切干大根・ほうれん草・黄ピーマン
・人参・わかめ・玉葱・ジュース

パ ン

米・油・小麦粉・
マーガリン・砂糖・白ごま

ロールパン・砂糖・片栗粉・
さつまいも

ふりかけ
ごはん

め ん

ごはん

牛　乳

牛　乳

ごはん

牛　乳

牛　乳

牛　乳

牛　乳

牛　乳

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

牛　乳

牛　乳

牛　乳

キャベツ・ブロッコリー・
黄ピーマン・人参・れんこん・
枝豆・玉葱・りんごジュース・
リンゴ

ハンバーグ（牛、鶏）・
生クリーム・牛乳・ゼラチン・
ヤクルト

米・小麦粉・パン粉・油・
さといも・ロールパン

レモン・切干大根・カリフラワー・
コーン・枝豆・人参・わかめ・
小松菜・玉葱・キャベツ・ジュース

ほき・鶏肉・味噌・牛乳・
ウインナー

米・油・砂糖・じゃがいも 生姜・ブロッコリー・もやし・
キャベツ・人参・黄ピーマン・
南瓜・わかめ・玉葱・あおさ粉・
ジュース

豆腐ハンバーグ・味噌・牛乳

米・小麦粉・パン粉・油・
砂糖・マーガリン

キャベツ・れんこん・人参・コーン
・小松菜・玉葱・パインジュース・
ジュース

鶏肉・絹豆腐・味噌・牛乳・卵

米・カレーフレーク・油・
スポンジケーキ・砂糖

生姜・キャベツ・人参・コーン・
枝豆・ほうれん草・玉葱・ジュース

鶏肉・ヨーグルト・卵・牛乳・
生クリーム

米・砂糖・油・スパゲティ・
うずまき麩・ゼリー

キャベツ・玉葱・
ミックスベジタブル・ちんげん菜・
人参

鶏肉・味噌・牛乳・ヤクルト

ごはん
米・油・ごま油・
ベジロールパン

キャベツ・玉葱・ごぼう・
黄ピーマン・人参・チンゲン菜・
ジュース

餃子（豚、鶏）・豚肉・卵・
牛乳・ハンバーグ（牛、鶏）

牛　乳

米・砂糖・油・こんにゃく・
バームクーヘン

青葱・ひじき・ごぼう・人参・
きぬさや・ほうれん草・玉葱・
ジュース

豚肉・味噌・大豆水煮・卵・
牛乳

ロールパン・パン粉・油・
スパゲティ・砂糖

パセリ・枝豆・玉葱・人参・
ピーマン・黄ピーマン・コーン・
ももジュース・黄桃缶

ほき・パルメザンチーズ・
ウインナー・牛乳・ゼラチン・
ヤクルト

パ ン

牛　乳

牛　乳

ごはん

ふりかけ
ごはん

米・油・春雨・麩・
ロールケーキ

わかめ・人参・黄ピーマン・枝豆・
ほうれん草・玉葱・ジュース

ピーマン肉詰めフライ（豚）
・貝柱フライ・ちくわ・味噌・
牛乳

牛　乳

19 土
パ ン

食パン・油・ゼリー・
あんこ餅

キャベツ・玉葱・人参・ほうれん草 とんかつ・牛乳

牛　乳

ごはん
米・油・シュークリーム 玉葱・ミックスベジタブル・

小松菜・人参・オレンジ・ジュース
鶏肉・卵・牛乳

牛　乳

25 金
め ん

ラーメン・ごま油・米 白菜・緑豆もやし・玉葱・人参・
木くらげ・コーン・白葱・
パイン缶・炊き込みわかめ

豚肉・シューマイ（豚、鶏）
・牛乳・さけ

牛　乳
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