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秋
あき

から冬
ふゆ

は、特
とく

に感染症
かんせんしょう

が流 行
りゅうこう

する時季
じ き

です。ノロウイルス・O１５７などに 

よる食 中 毒
しょくちゅうどく

や、かぜ・インフルエンザなどは、ウイルスがついた手
て

で口
くち

や鼻
はな

を触
さわ

 

るとウイルスが体内
たいない

に入
はい

ります。そのため、感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するにはしっかりと手
て

 

を洗
あら

うことが大切
たいせつ

です。正
ただ

しい手
て

洗
あら

いをして元気
げ ん き

に２学期
が っ き

を過
す

ごしましょう。 

 

 

・外
そと

から帰
かえ

ってきた時
とき

           ・石
せっ

けんやハンドソープはよく泡立
あ わ だ

てる 

・食
た

べる前
まえ

                 （泡
あわ

が汚
よご

れを取
と

ってくれるため）      

・トイレに行
い

った後
あと

            ・手
て

のひらだけでなく、手
て

の甲
こう

や指
ゆび

と指
ゆび

の 間
あいだ

、爪
つめ

の先
さき

まで 

                      しっかり洗
あら

う 

                     ・流 水
りゅうすい

でしっかり泡
あわ

を流
なが

す 

                     ・清潔
せいけつ

なタオルやハンカチで手
て

を拭
ふ

く 

 

 

 

 
 

 

 

前髪
まえがみ

が目
め

にかかっている  休 憩
きゅうけい

をしない  目
め

から近い
ちか  

距離
き ょ り

で見
み

る  暗い
くら  

部屋
へ や

で見
み

る 寝転
ね こ ろ

がってみる 

  

視力
しりょく

低下
て い か

の 
サイン 

 

目
め

を細
ほそ

めて見
み

る  顔
かお

を 傾
かたむ

けて見
み

る  片目
か た め

を閉
と

じて見
み

る  対象物
たいしょうぶつ

に近
ちか

づいていく 

 

 

骨
ほね

の中
なか

に 蓄
たくわ

えられるカルシウムなどの 量
りょう

を「骨 量
こつりょう

」 

といい、多い
おお  

ほど骨
ほね

は丈夫
じょうぶ

になります。骨 量
こつりょう

を大
おお

きく 

増
ふ

やせるのは成長期
せいちょうき

だけ。二十歳
は た ち

頃
ごろ

にピークに達
たっ

した 

後
あと

は年齢
ねんれい

と共
とも

に減
へ

っていきます。将 来
しょうらい

も元気
げ ん き

に活動
かつどう

で 

きるかどうかは、今
いま

のうちに十 分
じゅうぶん

な骨 量
こつりょう

を 蓄
たくわ

えられ 

るかどうかにかかっています。 

骨量
こつりょう

を増
ふ

やすポイント 

カルシウムをとる・・骨
ほね

の材 料
ざいりょう

になります 

ビタミン D をとる・・カルシウムの 吸 収
きゅうしゅう

を 促
うなが

します 

日光
にっこう

に当
あ

たる・・・・体内
たいない

でビタミン D が生成
せいせい

されます 

運動
うんどう

をする・・・・・骨
ほね

に負荷
ふ か

がかかり、丈夫
じょうぶ

な骨作
ほねつく

り 

          につながります 

自分
じ ぶ ん

の 生活
せいかつ

を 振
ふ

り

返
かえ

ってみましょう 

骨
ほね

・骨
ほね

クイズにチャレンジ 
 

Q1.骨
ほね

の本数
ほんすう

が多
おお

いのはどっち？ 

  ①赤
あか

ちゃん ②大人
お と な

 

Q2.身 長
しんちょう

が低
ひく

いのはどっち？ 

  ①朝
あさ

  ②夜
よる

 

 

答
こた

え 

Q１．①赤
あか

ちゃん 

赤
あか

ちゃんの骨
ほね

は約
やく

300本
ぽん

。成 長
せいちょう

に伴って
ともな   

骨
ほね

と骨
ほね

がくっつ

き、大人
お と な

になると約
やく

200本
ぽん

に。 

Q2. ②夜
よる

 

昼間
ひ る ま

は 重 力
じゅうりょく

で背骨
せ ぼ ね

が縮
ちぢ

むため、夜
よる

には身 長
しんちょう

が少し
すこ  

低
ひく

く

なっています。 


