
アタマジラミいませんか？ 

シラミは頭 髪 中
とうはつちゅう

に住
す

み、 頭
あたま

の肌
はだ

から 

血
ち

を吸う
す  

為
ため

、 頭
あたま

がかゆくなります。 

シラミが見
み

つかった場合
ば あ い

は薬 局
やっきょく

、薬
やく

 

店
てん

に相談
そうだん

してください。駆虫
くちゅう

ができるまでプールに

は入
はい

れませんのでよろしくお願
ねが

いします。 

令 和 ８ 年 ８ 月 ２ ６ 日 

学 校 法 人 須 磨 浦 学 園 

須 磨 浦 小 学 校 
  

  

２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。９月
がつ

はまだまだ暑い
あつ  

日
ひ

が続
つづ

きます。「なんだかだるいなあ」 

「元気
げ ん き

が出
で

ないなあ」と感
かん

じている人
ひと

は、夏
なつ

の疲れ
つか  

が残
のこ

っているのかもしれません。 

そんな時
とき

は、下記
か き

のことに気
き

を付
つ

けて、 体
からだ

の調子
ちょうし

を 整
ととの

えましょう。 

①生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

す    ②予定
よ て い

を詰め込
つ  こ

み  ③お風呂
ふ ろ

にゆっくり  ④ぐっすり眠る
ねむ  

（寝る
ね  

前
まえ

に  ⑤冷
つめ

たいものを 

 （早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん）  すぎない      つかる        電子
で ん し

機器
き き

は見
み

ない      取
と

りすぎない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                 よくある 

 事故の原因 

 

    

＊階段
かいだん

から 

飛
と

び降
お

りる 

            ＊廊下
ろ う か

を走
はし

って 

             ぶつかる 

＊遊具
ゆ う ぐ

で危険
き け ん

な 

遊び方
あそ  かた

をする        ＊歯
は

みがきを   

               しながら歩
ある

く 

【事故
じ こ

の原因
げんいん

の例
れい

】 

【水泳
すいえい

学 習 前
がくしゅうまえ

】       【水泳
すいえい

学習後
がくしゅうご

】 

〇睡眠
すいみん

を十 分
じゅうぶん

にとる       〇シャワーで全身
ぜんしん

をよく洗い流
あら  なが

す 

〇朝
あさ

ごはんを抜
ぬ

かない       〇タオルで 体
からだ

や髪
かみ

の毛
け

の水気
み ず け

を 

〇手足
て あ し

の爪
つめ

を切
き

る          しっかり拭き取
ふ  と

る 

〇朝
あさ

、体 調
たいちょう

チェックをする     （タオルの貸し借
か  か

りをしない） 

（体 調
たいちょう

が悪い
わる  

時
とき

はプールに     〇目
め

が痛
いた

い、耳
みみ

が変
へん

な感
かん

じ、皮
ひ

ふ 

入
はい

らない）             がかゆいなど、いつもと違う
ちが  

時
とき

は病 院
びょういん

に行
い

く 


