
 

 

寒
さむ

いと暖房
だんぼう

を使う
つか  

時間
じ か ん

が長
なが

くなります。

暖
あたた

かくて過ご
す  

しやすい一方
いっぽう

で、咳
せき

や肌
はだ

のか

さつきなどが出
で

ていませんか。その犯人
はんにん

は

暖房
だんぼう

かも。暖房
だんぼう

を使
つか

うと、室内
しつない

の湿度
し つ ど

が下
さ

が

り、乾燥
かんそう

してのどや肌
はだ

も乾
かわ

きやすくなりま

す。カゼなどのウイルスが広
ひろ

がりやすい

環 境
かんきょう

にもなっています。 

乾燥
かんそう

から守る
まも  

3 つの技
わざ

 

加湿
か し つ

する  

加湿器
か し つ き

を使
つか

ったり、 

濡
ぬ

れタオルをかける。 
水分
すいぶん

をこまめにとる   
  暖

あたた

かいお茶
ちゃ

や水
みず

を少し
すこ  

 

ずつ取
と

る。 

スキンケアをする  
化粧水
けしょうすい

や保湿
ほ し つ

クリーム 

を使
つか

う。 

「寒
さむ

さ対策
たいさく

」と「乾燥
かんそう

対策
たいさく

」をセットで 考
かんが

えることが、冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすコツです。 

令和 7 年 11 月 28 日 

学 校 法 人 須 磨 浦 学 園 

須 磨 浦 小 学 校 
 

気温
き お ん

が下
さ

がり空気
く う き

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

。感染症
かんせんしょう

流 行
りゅうこう

シーズンがとうとうやってきま 

した。本校
ほんこう

でも 11月
がつ

後半
こうはん

からインフルエンザや発熱
はつねつ

で欠席
けっせき

する人
ひと

が増
ふ

えてきて 

います。 

感染症
かんせんしょう

は色々
いろいろ

ありますが、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は同
おな

じです。いつも通り
どお  

の対策
たいさく

を 

いつも以上
いじょう

に念入
ね ん い

りにしてください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 
 

 
 

 
 

 


