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木枯らし
こ が   

の季節
き せ つ

です 

 木枯
こ が

らしは、秋
あき

の終
お

わりから冬
ふゆ

の初
はじ

めに吹
ふ

く、木
こ

の葉
は

を吹き散
ふ  ち

らすような冷
つめ

たい 

風
かぜ

です。木枯
こ が

らしが吹
ふ

いたら、もう冬
ふゆ

はすぐそこ。寒
さむ

い冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に乗り切る
の  き  

ために、 

厚手
あ つ で

の上着
う わ ぎ

やコート、マフラーや手袋
てぶくろ

などを用意
よ う い

したり、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に暖房
だんぼう

 

器具
き ぐ

や加湿器
か し つ き

などを点検
てんけん

・準備
じゅんび

したりして、冬
ふゆ

支度
じ た く

をしましょう。日
にっ

中
ちゅう

、日
ひ

が照
て

っ 

て汗ばむ
あせ    

時
とき

には、自分
じ ぶ ん

で上着
う わ ぎ

を脱
ぬ

いで調 節
ちょうせつ

してくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

には「11」を「いい」と読む
よ  

語呂
ご ろ

合わせ
あ   

で様々
さまざま

な〇〇の日
ひ

が設定
せってい

されています。日付
ひ づ け

と、〇〇の日
ひ

の

組み合
く  あ

わせを 考
かんが

えて線
せん

で結
むす

んでみましょう。 

  

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぜのひきはじめに注意
ちゅうい

したいこと 

くしゃみや鼻水
はなみず

、咳
せき

が出
で

たり、ゾクッと寒気
さ む け

を感
かん

じたり

したら、カゼのひきはじめかも。「カゼは万 病
まんびょう

のもと」

と言
い

われるように、こじらせてしまうと、気管支炎
き か ん し え ん

や

肺炎
はいえん

、中耳炎
ちゅうじえん

などの病気
びょうき

を引き起
ひ  お

こしてしまうこともあ

ります。「いつもと違う
ちが  

な」と感
かん

じたら、無理
む り

せずに早
はや

め

に休
やす

みましょう。食事
しょくじ

は、おかゆやスープなど 温
あたた

かくて

消化
しょうか

の良
よ

いものや、ビタミンたっぷりのフルーツなどが

おすすめです。早め
はや  

の対策
たいさく

で、すぐに元気
げ ん き

になれるとい

いですね。 


