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子どもが熱中症になりやすい理由 
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知っておこう！暑さ指数 

体温を上手く調整できない 

 汗をかく機能が未発達なため、

汗をかいて体温を下げるのに時

間がかかり、体に熱がこもりやす

くなります。 

地面との距離が近い 

身長が低いため、地面からの照

り返しの影響を強くうけます。大

人の体感温度なら約３２℃でも

子どもは３５℃程度となります。 

自分で予防できない 

 ひとりで水分補給ができなか

ったり、体に異変を感じてもうま

く伝えられなかったりします。 

お子さんの熱中症を防ぐために、   水筒でこまめに     帽子を    風通しの良い服を       

十分な対策を取ってください。    水分補給をさせる   かぶらせる      着せる    など 

 


