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エビカツ
春雨のゆずサラダ
ほうれん草と麩のみそ汁

牛肉と野菜の卵とじうどん
海鮮シューマイ
ぶどうゼリー

豚肉と野菜の甘辛煮
わかさぎの天ぷら
さといもと小松菜のみそ汁

和風ハンバーグ
ほうれん草とかにかまの和え物
わかめと麩のみそ汁

白身魚のフライ タルタルソース
キャベツと蒸し鶏のサラダ
トマトポタージュ

鶏肉のレモンしょうゆ焼き
ちんげん菜のおかか和え
豆腐と大根のみそ汁

カレーライス
れんこんサラダ
りんごゼリー

豚肉の生姜焼き
きゅうりと白菜の和風サラダ
うす揚げと小松菜のみそ汁

ミートソース風スパゲティ
コールスローサラダ
パイン缶

鶏肉の唐揚げ
花野菜と４種豆のサラダ
豆腐と小松菜のみそ汁

あかうおのごま天ぷら
五目金平
ほうれん草とさつまいものみそ汁

タンドリーポーク
えだ豆とキャベツのサラダ
具だくさん豆乳スープ

豆腐ハンバーグ
春雨サラダ
ちんげん菜と玉ねぎのみそ汁

野菜と豚肉の醤油ラーメン
シューマイ
オレンジゼリー

牛肉のチャプチェ
揚げ餃子
わかめと大根のみそ汁

ミンチカツ
スパゲティサラダ
コーンスープ

鰆のごま漬け焼き
切干大根とちくわの炒め煮
白菜とほうれん草のみそ汁

バーベキューチキン
キャベツとブロッコリーのサラダ
かきたま汁

ピーマン肉詰めフライ＆貝柱フライ
切干大根とえだ豆のサラダ
ほうれん草と麩のみそ汁

※食材料等の都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

※熱量とたんぱく質は３～４年生の栄養価です。

32.2

牛　乳

ゆかり
ごはん

74530 月

牛　乳

ごはん
705

米・砂糖・白ごま・油・ごま 昆布・生姜・切干大根・
人参・インゲン・白菜・
ほうれん草

さわら・ちくわ・味噌・牛乳

米・砂糖・油

切干大根・カリフラワー・
枝豆・人参・黄ピーマン・
ほうれん草・玉葱・ゆかり

ピーマン肉詰めフライ（豚）
・貝柱フライ・シーチキン・
味噌・牛乳

パ ン
717 27

牛　乳

平　均 658 26.1

ごはん
657 31.9

25.2

牛　乳

イエローロールパン・油・
スパゲティ・マヨネーズ

キャベツ・玉葱・きゅうり・
人参・コーン・パセリ

ミンチカツ（豚、鶏）・
シーチキン・牛乳

生姜・キャベツ・
ブロッコリー・れんこん・
人参・コーン・玉葱・青葱

鶏肉・卵・牛乳

米・油・麩

21.4

牛　乳

め ん
512 23.4

牛　乳

ごはん
654

ラーメン・ごま油・
オレンジゼリー

白菜・緑豆もやし・玉葱・
人参・木くらげ・コーン・
白葱

豚肉・
シューマイ（豚、鶏）・牛乳

米・春雨・油・砂糖・ごま油 ピーマン・たけのこ・玉葱・
人参・木くらげ・
黄ピーマン・わかめ・大根

牛肉・餃子（豚、鶏）・
味噌・牛乳

ごはん
675 24.1

牛　乳

20 金

米・油・片栗粉・春雨 わかめ・玉葱・人参・
コーン・インゲン・
ちんげん菜

豆腐ハンバーグ・
シーチキン・味噌・牛乳

ごはん
629 22.6

牛　乳

19 木

米・油・じゃがいも 生姜・枝豆・キャベツ・
れんこん・黄ピーマン・
人参・玉葱・小松菜・コーン

豚肉・ヨーグルト・豆乳・
牛乳

ごはん
690 30.9

牛　乳

18 水

米・天ぷら粉・白ごま・
黒ごま・油・こんにゃく・
砂糖・ごま油・さつまいも

ごぼう・れんこん・人参・
インゲン・黄ピーマン・
ほうれん草・玉葱

あかうお・味噌・牛乳

ごはん
808 34.5

牛　乳

17 火

米・片栗粉・小麦粉・油 生姜・ニンニク・
ブロッコリー・カリフラワー
・キャベツ・コーン・人参・
小松菜

鶏肉・４種豆ミックス（イン
ゲン豆、エジプト豆、白イン
ゲン豆、赤インゲン豆）・
絹豆腐・味噌・牛乳

め ん
553 22

牛　乳

16 月

スパゲティ・油・砂糖・
マヨネーズ

玉葱・ピーマン・赤ピーマ
ン・黄ピーマン・セロリ・ト
マト・キャベツ・ミックスベ
ジタブル・パイン缶

豚肉・大豆たんぱく・
シーチキン・牛乳

ごはん
609 23.9

牛　乳

13 金

水

ごはん
745 21.4

牛　乳

12 木

米・油・砂糖 レモン・ちんげん菜・
キャベツ・人参・コーン・
大根・キヌサヤ

鶏肉・かつおぶし・絹豆腐・
味噌・牛乳

米・じゃがいも・油・
カレーフレーク・
りんごゼリー

玉葱・人参・れんこん・
キャベツ・インゲン・コーン

豚肉・シーチキン・牛乳

米・油 生姜・きゅうり・白菜・
わかめ・人参・コーン・
枝豆・小松菜

豚肉・あげ・味噌・牛乳

742 30.4

牛　乳

10 火

ごはん
685 32.5

牛　乳

11

ほき・鶏肉・牛乳

577 23.4

牛　乳

5 木

ごはん
647 24.5

牛　乳

9

豚肉・わかさぎ・味噌・牛乳

ハンバーグ（牛、鶏）・
かに風味フレーク・味噌・
牛乳

670 22.3

牛　乳

3

め ん
482 22

牛　乳

4

エビカツ・ちくわ・味噌・
牛乳

牛肉・卵・海鮮シューマイ・
牛乳

須磨浦小学校

献立名

材 料 名 熱　量 たんぱく質

(黄)力のもとになるもの (緑)体の調子を整えるもの (赤)血や肉となるもの Kcal g

日
付

曜
日

火

水

6月　学校給食献立表

ふりかけ
ごはん

ごはん

月

パ ン

わかめ・人参・黄ピーマン・
枝豆・ほうれん草

米・油・春雨・麩

うどん・油・ぶどうゼリー 白菜・玉葱・小松菜・人参・
しいたけ

米・砂糖・天ぷら粉・油・
さといも

玉葱・キャベツ・人参・
インゲン・黄ピーマン・
小松菜

米・油・片栗粉・麩 ほうれん草・キャベツ・
人参・黄ピーマン・わかめ・
玉葱

コッペパン・小麦粉・
パン粉・油・
タルタルソース・じゃがいも

キャベツ・玉葱・インゲン・
人参・コーン・
ミックスベジタブル・パセリ

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金


