


2025年

お祝いちらし寿司

チキンナゲット

花麩とわかめのすまし汁

ももゼリー

鶏肉の唐揚げ

花野菜サラダ

ほうれん草のかきたま汁

ミートソース風スパゲティ

キャベツとツナのサラダ

いちごゼリー

エビカツ

春雨サラダ

ほうれん草と麩のみそ汁

ハンバーグのデミグラスソースかけ

スパゲティサラダ

コーンスープ

鶏肉の照り焼き

小松菜とカリフラワーのごま和え

わかめとさつまいものみそ汁

チャンポン麺

蒸しシューマイ

パイン缶

白身魚のフライ

ささみとごぼうのサラダ

小松菜とうす揚げのみそ汁

カレーライス

れんこんサラダ

オレンジゼリー

牛肉のチャプチェ

揚げ餃子

ちんげん菜と麩のみそ汁

鰆のレモンしょうゆ焼き

切干大根とちくわの炒め煮

みそけんちん汁

チキンカツ

４種豆とブロッコリーのサラダ

カレー風味のポタージュスープ

豚肉のごま味噌焼き

きゅうりとわかめの和風サラダ

菜の花と豆腐のすまし汁

ミンチカツ

イタリアンスパソテー

小松菜と麩のみそ汁

※食材料等の都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

※熱量とたんぱく質は３～４年生の栄養価です。
平　均 679 27.2

ふりかけ
ごはん

794 26

牛　乳

米・油・スパゲティ・麩 玉葱・人参・ピーマン・
黄ピーマン・小松菜

ミンチカツ(牛、豚、鶏)
・ウインナー・味噌・
牛乳

ごはん
622 24.3

牛　乳

25 金

米・砂糖・白ごま・油 わかめ・きゅうり・白菜・
れんこん・人参・コーン・
菜の花

豚肉・味噌・
カニかまぼこ・豆腐・
牛乳

679 33.1

牛　乳

23 水

米・油・砂糖・
さといも・こんにゃく

レモン・切干大根・
人参・インゲン・ごぼう・
しいたけ・白葱

さわら・ちくわ・豆腐・
味噌・牛乳

パ ン
729 32.6

牛　乳

24 木

コッペパン・小麦粉・
パン粉・油・
カレーフレーク

ブロッコリー・
キャベツ・黄ピーマン・
人参・玉葱・
ミックスベジタブル

鶏肉・４種豆ミックス
（インゲン豆、エジプト
豆、白インゲン豆、赤イ
ンゲン豆）・牛乳

745 21.4

牛　乳

21 月

米・じゃがいも・油・
カレーフレーク・
オレンジゼリー

玉葱・人参・れんこん・
キャベツ・インゲン・
コーン

豚肉・シーチキン・牛乳

ごはん
672 22.1

牛　乳

22 火

米・春雨・油・砂糖・
ごま油・麩

ピーマン・赤ピーマン・
たけのこ・玉葱・人参・
木くらげ・黄ピーマン・
ちんげん菜

牛肉・餃子（豚、鶏）・
味噌・牛乳

654 31

牛　乳

18 金

水

め ん
521 26.7

牛　乳

17 木

米・砂糖・油・白ごま・
さつまいも

小松菜・キャベツ・
カリフラワー・コーン・
人参・わかめ・えのき

鶏肉・味噌・牛乳

ラーメン・ごま油 キャベツ・ちんげん菜・
コーン・玉葱・人参・
木くらげ・白葱・
パイン缶

豚肉・いか・えび・
かまぼこ・
シューマイ（豚、鶏）・
牛乳

米・小麦粉・パン粉・油 ごぼう・キャベツ・
枝豆・黄ピーマン・
人参・小松菜・玉葱

ほき・鶏肉・あげ・
味噌・牛乳

636 23.3

牛　乳

15 火

ごはん
695 32.1

牛　乳

16

ハンバーグ（牛、鶏）・
シーチキン・牛乳

528 22.3

牛　乳

11 金

ふりかけ
ごはん

651 20.4

牛　乳

14

豚肉・大豆たんぱく・
シーチキン・牛乳

エビカツ・味噌・牛乳

717 28.5

牛　乳

9

赤 飯
862 37

牛　乳

10

さけ・桜でんぶ・卵・
鶏肉・牛乳

鶏肉・卵・小豆・牛乳

須磨浦小学校
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4月　学校給食献立表

ごはん

め ん

月

パ ン

ちらしずしの素（人参、れ
んこん、筍、干瓢、干しし
いたけ）・たくあん・菜の
花・きざみのり・わかめ・
玉葱・人参

米・白ごま・油・花麩・
ももゼリー

米・小麦粉・片栗粉・油 カリフラワー・
ブロッコリー・
キャベツ・コーン・
人参・ほうれん草・玉葱

スパゲティ・油・砂糖・
いちごゼリー

玉葱・ピーマン・
赤ピーマン・黄ピーマン・
セロリ・トマト・
れんこん・キャベツ・
インゲン・人参・コーン

米・油・春雨・麩 わかめ・玉葱・人参・
インゲン・コーン・
ほうれん草

コッペパン・砂糖・
片栗粉・スパゲティ・
マヨネーズ

玉葱・キャベツ・
キヌサヤ・赤ピーマン・
人参・コーン・パセリ

ごはん

ごはん

ごはん


