
《様々
さまざま

なアレルギーの原因
げんいん

》 

ハウスダスト（ほこり、動物
どうぶつ

の毛
け

、ダニなど）、食
た

べ物
もの

、ペット、ラテックス性
せい

の手袋
てぶくろ

 など 
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旧 暦
きゅうれき

では 2月
がつ

を「如月
きさらぎ

」と呼
よ

びます。この言葉
こ と ば

の由来
ゆ ら い

はいくつか説
せつ

があるよう 

ですが、 衣
ころも

を更に
さら  

着
き

ると書
か

いて「衣
き

更
さら

着
ぎ

」から、という説
せつ

が有 力
ゆうりょく

です。寒い
さむ  

時期
じ き

 

に重
かさ

ね着
ぎ

をして対策
たいさく

をしたのは 昔
むかし

からある知恵
ち え

だったのですね。立 春
りっしゅん

を迎
むか

えて 暦
こよみ

 

上
じょう

では春
はる

になりますが、まだしばらくは寒さ
さむ  

の厳
きび

しい感染症
かんせんしょう

シーズンが続
つづ

きます。 

気候
き こ う

に合
あ

わせて服装
ふくそう

を上手
じょうず

に調 節
ちょうせつ

しながら乗り切
の  き

りましょう。 

 

「よくないストレス」があれば・・・ 

「ストレス」はよくないものというイメージでとらえられることが多
おお

いですが、実
じつ

はストレスには『よいもの』

と『よくないもの』があります。 

 私
わたし

たちは日々
ひ び

、様々
さまざま

な刺激
し げ き

を受
う

けながら生活
せいかつ

しています。これらを受
う

けている状 態
じょうたい

を「ストレス状 態
じょうたい

」、

それを引き起
ひ  お

こすものを「ストレッサー」といいます。例
たと

えば、「サッカーをする」というストレッサーを 考
かんが

えた時
とき

、サッカーが好
す

きな人
ひと

は「楽
たの

しみ」「頑張
が ん ば

ろう」と感
かん

じてよいストレスになるのに対
たい

して、あまり好
す

き

でない人
ひと

は「めんどくさい」「ゆううつ」と感
かん

じてよくないストレスになる、というわけです。 

 よいストレスは、物事
ものごと

に対
たい

するやる気
き

や、生活
せいかつ

の中
なか

で前向
ま え む

きな目 標
もくひょう

を持
も

つことに繋
つな

がっていきます。一方
いっぽう

、

よくないストレスはたまっていくと 心
こころ

だけでなく、体
からだ

の調子
ちょうし

にも影 響
えいきょう

が出
で

てきます。のんびり休
やす

んだり、好
す

きなことをしたりしてうまく付き合
つ  あ

っていきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

「アレルギー」ってなに？ 

２月
がつ

２０日
は つ か

は「アレルギーの日
ひ

」、17日
にち

～23日
にち

は「アレルギー週 間
しゅうかん

」です。私
わたし

たちの 体
からだ

には、異物
い ぶ つ

（細菌
さいきん

・

ウイルス・花粉
か ふ ん

など）から身
み

を守
まも

る「免疫
めんえき

」という仕組
し く

みがあります。この仕組
し く

みが異物
い ぶ つ

に過剰
かじょう

に反応
はんのう

してし

まう状 態
じょうたい

が「アレルギー」です。アレルギーの種類
しゅるい

や 症 状
しょうじょう

の度合
ど あ

いによって異
こと

なりますが、涙目
なみだめ

や目
め

のか

ゆみ、鼻水
はなみず

、皮膚
ひ ふ

のかゆみ、発疹
ほっしん

、くしゃみなどが代表的
だいひょうてき

な 症 状
しょうじょう

です。花粉症
かふんしょう

も鼻水
はなみず

やくしゃみと言
い

った過剰
かじょう

な反応
はんのう

が起
お

こるアレルギーの一
ひと

つです。そろそろ、花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

が必要
ひつよう

な時期
じ き

です。花粉
か ふ ん

の 症 状
しょうじょう

を抑
おさ

えるポイ

ントは、「花粉
か ふ ん

を 体
からだ

につけない、入
い

れない、落
お

とす」ことです。イラストを参考
さんこう

に予防
よ ぼ う

してください。 

アレルギーは、今
いま

は無
な

くても大人
お と な

になってから、アレルギーになる場合
ば あ い

もあります。現在
げんざい

アレルギーがある

人
ひと

はもちろん、アレルギーが無い
な  

人
ひと

も、アレルギーに関する
かん    

情 報
じょうほう

を知
し

っておくことが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
帽子
ぼ う し

・マスク  つるつるした    花粉
か ふ ん

を     手洗
て あ ら

い            天気
て ん き

予報
よ ほ う

で 

眼鏡
め が ね

をつける  素材
そ ざ い

の服
ふく

を着
き

る   払い落
はら  おと

す    うがいをする   洗顔
せんがん

をする 花粉
か ふ ん

の 量
りょう

をチェックする 

感染症
かんせんしょう

対策
た いさ く

続
つづ

けてください！ 
 

 

 

小 学 校
しょうがっこう

では現在
げんざい

インフルエンザの 

流 行
りゅうこう

はありませんが、他
た

の 感 染 症
かんせんしょう

に 

よる欠席
けっせき

は増
ふ

えています。 


