
令 和 ７ 年 ２ 月 ２ ８ 日 

学 校 法 人 須 磨 浦 学 園 

須 磨 浦 幼 稚 園 

  

3 月は 1 年のしめくくりの月ですね。お子さんはこの 1 年間。続けることができた 

り、新たにできるようになったりした生活習慣や健康に関することはありましたか？ 

「毎日早起きをした。」「苦手なものが食べられるようになった。」などお子さんができ 

たことは 1 つの経験として自信になります。そして、自信は心と体の成長につながり 

ます。4 月からもぜひ続けていってください。保健室から応援しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

                  耳元で大きな  鼻をかむ時は  耳の近くを   耳に異物を  イヤホンなどを 

          声を出さない  片方ずつ    たたかない   入れない   長時間使わない 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 


