
2025年

変わりちらし寿司

チキンナゲット

花麩とほうれん草のすまし汁

福豆

ピーマン肉詰めフライ＆イカリングフライ

大根とかにかまのサラダ

わかめと豆腐のみそ汁

鶏肉の甘酢だれ

金平ごぼう

ちんげん菜とうす揚げのみそ汁

エビカツ

春雨サラダ

豚汁

豆腐ハンバーグ

切干大根とちくわの炒め煮

小松菜と麩のみそ汁

白身魚のチーズパン粉焼き

ミモザサラダ

コーンスープ

イタリアンスパゲティ

ハート型コロッケ

カリフラワーと枝豆のサラダ

バレンタインチョコ

カレーライス

花野菜サラダ

オレンジゼリー

ハンバーグのデミソースかけ

スパゲティサラダ

かぶとベーコンのクリームスープ

鰆の塩麹焼き

小松菜ともやしのおかか和え

大根とうす揚げのみそ汁

チキンカツ

キャベツのサラダ

わかめとうずまき麩のみそ汁

豚肉のごま味噌焼き

五目ひじき豆

豆腐とほうれん草のすまし汁

豚肉の中華炒め

春巻

ちんげん菜と麩のみそ汁

鶏肉と野菜の卵とじうどん

海鮮シューマイ

みかん缶

※食材料等の都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

※熱量とたんぱく質は３～４年生の栄養価です。
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日
付

曜
日

火
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2月　学校給食献立表

ごはん

ごはん

月

ごはん

ちらしずしの素（人参、
れんこん、筍、干瓢、干
ししいたけ）・たくあ
ん・枝豆・きざみのり・
ほうれん草・人参

米・油・花麩

米・油 大根・キャベツ・
インゲン・人参・
コーン・わかめ

米・小麦粉・油・砂糖・
片栗粉・こんにゃく・
ごま油・白ごま

ごぼう・人参・
インゲン・ちんげん菜・
玉葱

米・油・春雨・
さといも・こんにゃく

わかめ・インゲン・
人参・黄ピーマン・
ごぼう・大根・白菜・
青葱

米・油・片栗粉・砂糖・
ごま油・白ごま・麩

切干大根・人参・
インゲン・小松菜

ごはん

パ ン

ごはん

須磨浦小学校

献立名

材 料 名 熱　量 たんぱく質

(黄)力のもとになるもの (緑)体の調子を整えるもの (赤)血や肉となるもの Kcal g

666 28.5

牛　乳

4

ごはん
664 23.7

牛　乳

6

さけ・桜でんぶ・卵・
チキンナゲット・福豆・
牛乳

ピーマン肉詰めフライ
（豚）・
イカリングフライ・
カニかまぼこ・豆腐・
味噌・牛乳

822 32.4

牛　乳

7 金

ごはん
674 21.4

牛　乳

10

鶏肉・あげ・味噌・牛乳

エビカツ・豚肉・あげ・
味噌・牛乳

686 25.7

牛　乳

12 水

パ ン
483 28.8

牛　乳

13

豆腐ハンバーグ・
ちくわ・味噌・牛乳

723 22

牛　乳

17 月

木

め ん
667 24.8

牛　乳

14 金

イエローロールパン・
パン粉・油

パセリ・カリフラワー・
キャベツ・枝豆・人参・
玉葱・コーン

ほき・チーズ・卵・牛乳

スパゲティ・油・チョコ 玉葱・ピーマン・黄ピー
マン・トマト・コロッ
ケ・カリフラワー・枝
豆・キャベツ・コーン・
人参

豚肉・牛乳

米・じゃがいも・油・
カレーフレーク・
オレンジゼリー

玉葱・人参・
カリフラワー・
ブロッコリー・
キャベツ・コーン

豚肉・牛乳

615 22.8

牛　乳

18 火

コッペパン・砂糖・
片栗粉・スパゲティ・
マヨネーズ

キャベツ・玉葱・枝豆・
人参・かぶ・
ミックスベジタブル

ハンバーグ（牛、鶏）・
ベーコン・牛乳

ごはん
629 30.8

牛　乳

19 水

米・砂糖・塩麹・油 小松菜・緑豆もやし・
白菜・人参・コーン・
大根

さわら・かつおぶし・
あげ・味噌・牛乳

795 33.1

牛　乳

20 木

米・小麦粉・パン粉・
油・うずまき麩

キャベツ・インゲン・
人参・赤ピーマン・
コーン・わかめ・玉葱

鶏肉・味噌・牛乳

ごはん
628 25.4

牛　乳

21 金

米・砂糖・白ごま・油・
こんにゃく

ひじき・れんこん・人
参・
きぬさや・ほうれん草

豚肉・味噌・大豆水煮・
豆腐・牛乳

ふりかけ
ごはん

758 24.1

牛　乳

25 火

米・油・ごま油・麩 たけのこ・キャベツ・
玉葱・人参・
黄ピーマン・
赤ピーマン・ピーマン・
木くらげ・ちんげん菜

豚肉・春巻（豚、鶏）・
味噌・牛乳

め ん
491 21.7

牛　乳

うどん・油 白菜・玉葱・小松菜・
人参・しいたけ・
みかん缶

鶏肉・卵・
海鮮シューマイ・牛乳

平　均 664 26.1




