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『秋
あき

の日
ひ

はつるべ落
お

とし』という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことはありますか？“つるべ”とは、 

井戸
い ど

の水
みず

をくむために吊
つ

るしてある水
みず

桶
おけ

のこと。それが深
ふか

い井戸
い ど

にストーンと落
お

ちる 

ように、あっという間
ま

に日
ひ

が沈
しず

んでいくというたとえです。 

 実際
じっさい

に、夏
なつ

の頃
ころ

に比べ
くら  

るとずいぶん昼
ひる

が 短
みじか

く、そして夜
よる

が長
なが

くなってきました。 

それに 伴
ともな

い、朝晩
あさばん

を中 心
ちゅうしん

に涼し
すず  

さを感
かん

じられるようにもなってきました。とは言
い

っ 

ても、日 中
にっちゅう

はまだまだ暑い
あつ  

日
ひ

もあります。 体
からだ

の声
こえ

にじっと耳
みみ

を 傾
かたむ

け、下着
し た ぎ

で保温
ほ お ん

 

したり、上着
う わ ぎ

を着
き

たり、衣服
い ふ く

で温度
お ん ど

調 節
ちょうせつ

をして快適
かいてき

に過
す

ごしましょう。 

 

  

 

スマホやパソコン、タブレットは 私
わたし

たちの生活
せいかつ

にかかせない 

ものとなりました。また、普段
ふ だ ん

ゲームで遊
あそ

んでいる人
ひと

も多
おお

く、 

「目
め

を大切
たいせつ

に」「姿勢
し せ い

よく」がますます大切
たいせつ

になっています。 

付
つ

き合
あ

い方
かた

を 改
あらた

めて見直
み な お

してみましょう。 

 

 

 

 

 

部
へ

屋
や

を明る
あか  

くする  ときどき休
やす

む    目
め

と画面
が め ん

を 

                   近
ちか

づけすぎない 

 

 

 

                               

 

「寝
ね

ながら」     ごはん・おやつの  「歩
ある

きながら」は   

「ねこぜ」をさける  時
とき

は、使
つか

わない   ぜったいダメ！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Q.いつ受

う

ければいいの？ 

A.インフルエンザの 流 行
りゅうこう

時期
じ き

は 12月
がつ

～3月
がつ

頃
ごろ

。ワクチン接種後
せ っ し ゅ ご

に効果
こ う か

が 表
あらわ

れるまでは 2

週 間
しゅうかん

ほどかかるので、10月
がつ

～11月
がつ

にワクチン

接種
せっしゅ

を受
う

けましょう。 

 

Q.どうして毎年
まいとし

受
う

けるの？ 

A.接種
せっしゅ

後
ご

、効果
こ う か

が期待
き た い

できるのは約
やく

5 か月間
げつかん

。

また、ワクチンはそのシーズンに 流 行
りゅうこう

が予想
よ そ う

されるウイルスに合
あ

わせて作
つく

られています。そ

のため、毎年
まいとし

受ける
う   

必要
ひつよう

があります。 

 

本校
ほんこう

でも感染者
かんせんしゃ

が増
ふ

えています。 


