
学校
がっこう

水泳
すいえい

が始
はじ

まります 
 ９月

がつ

１１日
にち

（月
げつ

）から水泳
すいえい

が始
はじ

まります。みなさんが楽
たの

しみにしている水泳
すいえい

。元気
げ ん き

に事故
じ こ

なく楽
たの

しむために

も、プールに入る
はい  

日
ひ

は、下
した

のことについてしっかりチェックするようにしてください。 

＜入る
はい  

前
まえ

＞                 ＜入
はい

った後
あと

＞ 

こんな時
とき

はプールに入
はい

るのはやめましょう    こんな様子
よ う す

が続く
つづ  

時
とき

は、お医者
い し ゃ

さんにみてもらいましょう 

□熱
ねつ

っぽい、だるい               □皮
ひ

ふがかゆくなった 

□せきや鼻水
はなみず

が出
で

ている             □目
め

が痛
いた

い、かゆい             

□おなかの調子
ちょうし

が悪
わる

い              □耳
みみ

がへんな感
かん

じ                 

□朝
あさ

ごはんを食
た

べていない    

□睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

でしんどい          ※目
め

、耳
みみ

、鼻
はな

、皮
ひ

ふなどの病気
びょうき

の治療
ちりょう

を終
お

わらせておきましょう  

□ケガをしている            ※手足
て あ し

の爪
つめ

は切
き

っておきましょう 

 

令 和 5 年 9 月 1 日 
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まだまだ暑
あつ

さが残
のこ

る９月
がつ

。だるさや疲
つか

れを感
かん

じたら、それは夏
なつ

の疲労
ひ ろ う

が残
のこ

っているのかも。そんなときは、

自分
じ ぶ ん

なりの工夫
く ふ う

で体 調
たいちょう

を 整
ととの

えましょう。だるさや疲
つか

れは、「休
やす

みたい！」という 体
からだ

からのメッセージです。

おすすめポイント「あ・い・う・え・お」で、無理
む り

をせず自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

をいたわってあげてください。 

 

あ 朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びて、朝
あさ

ごはんでエネルギーチャージ。 

い いい笑顔
え が お

で「おはよう！」自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

も気持
き も

ちがいいね。 

う 運動
うんどう

しているときも、のんびりしているときも、こまめに水
みず

を飲
の

もう。 

え 栄養
えいよう

満点
まんてん

晩
ばん

ごはんの後
あと

は、しっかり歯
は

みがき。 

お 「おやすみなさい」で布団
ふ と ん

へダイブ！今日
き ょ う

もいい１日
いちにち

だったね。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜保護者の方へ＞ 

＊水泳が始まる前に、各家庭でアタマジラミのチェックをお願いします。 

 アタマジラミは清潔にしていても誰にでも感染する可能性があります。シラミは頭髪中に住み、頭の肌から

血を吸う為、頭がかゆくなります。シラミが見つかった場合は薬局、薬店に相談してください。駆虫ができる

までプールには入れませんのでよろしくお願いします。 

チェックの仕方 

 アタマジラミは成虫（2～3ｍｍ）がいるときはかゆみがありますが、卵だ 

けついている場合は本人にはわかりません。卵は特に、耳の後ろ、つむじ、 

襟足を中心に髪の毛を少しずつかきわけながら調べてみてください。卵は、 

しずくの様な形で小さく（0.5ｍｍ）、薄茶色です。髪の毛にしっかりとつい 

ています。（ぬけがらは白色です） 

 

＊新型コロナウイルス感染症による欠席期間の報告書提出のお願い 

新型コロナウイルス感染症と診断された際は、必ず学校へ連絡をしてください。登校される際は、「新型コ

ロナウイルス感染症による欠席期間の報告書」をご提出ください。報告書はホームページからダウンロードで

きます。書類の記入方法、欠席期間等は裏面に「新型コロナウイルス感染症による欠席期間の報告書」を載せ

ておりますので、ご覧ください。 


