
令 和 ５ 年 1 月 ３ １ 日 

学 校 法 人 須 磨 浦 学 園 

須 磨 浦 小 学 校 

２月
がつ

４日
 か

は立 春
りっしゅん

。 暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

の始
はじ

まりですが、先日
せんじつ

の大雪
おおゆき

のように、 

一般的
いっぱんてき

には１月
がつ

下旬
げじゅん

から２月
がつ

にかけて、１年
ねん

の 間
あいだ

で最 も
もっと  

寒
さむ

くなると言
い

われ 

ています。寒
さむ

さが厳
きび

しくなればそれだけ体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなるので、これま 

で以上
いじょう

にしっかりとした防寒
ぼうかん

対策
たいさく

が必須
ひ っ す

です。さらに、気温
き お ん

が低
ひく

い状 態
じょうたい

は、 

カゼ・インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

の原因
げんいん

でもあるウイルスにとって好
この

まし 

い環 境
かんきょう

です。須磨浦
す ま う ら

小学校
しょうがっこう

にもインフルエンザにかかる人
ひと

が増
ふ

えています。 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

にもしっかり取り組
と  く

んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

１日
ついたち

～７日
か

は生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

週間
しゅうかん

です  
 

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

とは、食事
しょくじ

、運動
うんどう

、 

休 養
きゅうよう

などの生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

が大きく
おお    

関係
かんけい

 

する病気
びょうき

のこと。がんや心臓病
しんぞうびょう

、 

脳
のう

卒 中
そっちゅう

などが含
ふく

まれます。 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雨
あめ

が降
ふ

った次
つぎ

の日
ひ

は、気温
き お ん

が上
あ

がることが多
おお

く、たくさんの

花粉
か ふ ん

が飛
と

びます。また、急
きゅう

に 暖
あたた

かくなった日
ひ

や、風
かぜ

が強い
つよ  

日
ひ

も

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。表 面
ひょうめん

がデコボコている服
ふく

は花粉
か ふ ん

が付
つ

きやすい

ので、綿
めん

やポリエステルなどの素材
そ ざ い

を選
えら

びましょう。 
 
 
 
 
 

Q1.花粉
か ふ ん

の飛ぶ
と  

量
りょう

が多
おお

いのは？ 

①雨
あめ

が降る
ふ  

前
まえ

 

②雨
あめ

が降った
ふ   

後
あと

 

 

Q2．花粉
か ふ ん

が付
つ

きにくい服
ふく

は？ 

①ツルツルの服
ふく

 

②モコモコの服
ふく

 

 
答
こた

え Q.② Q2.① 

 


