
2024年

根菜入りとりつくねハンバーグ

小松菜とささみのごま和え

わかめと麩のみそ汁

イタリアンスパゲティ

ブロッコリーとキャベツのイタリアンサラダ

オレンジ

鶏肉の照り焼き

ひじきのツナサラダ

ほうれん草としめじのみそ汁

豚肉と野菜の中華炒め

南瓜コロッケ

かきたま汁

鰆の漬け焼き

春雨ときゅうりの酢の物

豆腐と小松菜のみそ汁

揚げ餃子

ちんげん菜とちくわのナムル

豚汁

ハンバーグのケチャップ煮

マカロニサラダ

ほうれん草と人参のコンソメスープ

赤魚のごま天ぷら

小松菜とえのきのお浸し

豆腐とわかめのみそ汁

カレーラーメン

蒸しシューマイ

パイン缶

鶏肉の唐揚げ

大根サラダ

小松菜とうす揚げのみそ汁

チンジャオロース

春巻

ちんげん菜と卵の中華スープ

豚肉の生姜焼き

キャベツのサラダ

小松菜と豆腐のみそ汁

鯵のフライ レモン風味ソース

れんこんサラダ

大根と麩のみそ汁

タンドリーチキン

花野菜サラダ

コーンスープ

クリスマスケーキ

※食材料等の都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

※熱量とたんぱく質は３～４年生の栄養価です。
平　均 654 26.6

パ ン
661 32.5

牛　乳

イエローロールパン・
油・ケーキ

生姜・カリフラワー・
ブロッコリー・
キャベツ・黄ピーマン・
人参・玉葱・コーン・
パセリ

鶏肉・ヨーグルト・牛乳

ごはん

683 29.6

牛　乳

18 水

米・小麦粉・パン粉・
油・麩

レモン汁・れんこん・
キャベツ・枝豆・人参・
コーン・大根・青葱

あじ・味噌・牛乳

745 21.5

牛　乳

16 月

米・砂糖・油・白ごま・
ごま油

玉葱・たけのこ・
黄ピーマン・
赤ピーマン・ピーマン・
人参・木くらげ・
チンゲン菜

牛肉・春巻・卵・牛乳

ごはん

627 23.9

牛　乳

17 火

米・油 生姜・キャベツ・
インゲン・人参・
赤ピーマン・コーン・
小松菜

豚肉・豆腐・味噌・牛乳

549 22.3

牛　乳

12 木

ラーメン・じゃが芋・
油・カレーフレーク・
片栗粉

玉葱・人参・グリーン
ピース・青葱・パイン缶

豚肉・
シューマイ（豚、鶏）・
牛乳

ごはん

775 32.3

牛　乳

13 金

米・片栗粉・小麦粉・油 生姜・ニンニク・大根・
キャベツ・人参・
黄ピーマン・インゲン・
小松菜

鶏肉・あげ・味噌・牛乳

646 31.6

牛　乳

11 水

月

パ ン
574 21.1

牛　乳

10 火

米・油・砂糖・ごま油・
さといも・こんにゃく

ちんげん菜・キャベツ・
人参・黄ピーマン・
ごぼう・大根・白菜・
青葱

餃子（豚、鶏）・
ちくわ・豚肉・あげ・
味噌・牛乳

コッペパン・砂糖・
片栗粉・マカロニ・
マヨネーズ

玉葱・きゅうり・人参・
黄ピーマン・ほうれん草

ハンバーグ（牛、鶏）・
牛乳

米・天ぷら粉・白ごま・
黒ごま・油・砂糖

小松菜・大根・えのき・
人参・わかめ

あかうお・豆腐・味噌・
牛乳

667 31

牛　乳

6 金

ふりかけ

ごはん

662 23.2

牛　乳

9

さわら・豆腐・味噌・
牛乳

698 32.8

牛　乳

4 水

ごはん

692 21.9

牛　乳

5

鶏肉・シーチキン・
味噌・牛乳

豚肉・卵・牛乳

666 26.9

牛　乳

2

め ん
506 21.1

牛　乳

3

つくね・鶏肉・味噌・
牛乳

豚肉・牛乳
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日
付
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日
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火

12月　学校給食献立表

ごはん

ごはん

木

ごはん

小松菜・キャベツ・
コーン・人参・わかめ

米・油・片栗粉・麩

スパゲティ・油 玉葱・ピーマン・赤ピー
マン・黄ピーマン・トマ
ト・パセリ・ブロッコ
リー・キャベツ・人参・
コーン・オレンジ

米・油 ひじき・キャベツ・
ごぼう・玉葱・人参・
コーン・枝豆・
ほうれん草・しめじ

米・油・ごま油 キャベツ・玉葱・人参・
赤ピーマン・ピーマン・
木くらげ・
南瓜コロッケ・青葱

米・油・春雨・砂糖 きゅうり・わかめ・
人参・コーン・小松菜

ごはん

め ん

ごはん




