
令 和 ６ 年 １ １ 月 ２ ９ 日 

学 校 法 人 須 磨 浦 学 園 

須 磨 浦 小 学 校 

冬至
と う じ

は１年
ねん

で一番
いちばん

、太陽
たいよう

が出
で

ている時間
じ か ん

が 短
みじか

く、夜
よる

が長い
なが  

日
ひ

です。今年
こ と し

の冬至
と う じ

は 

12月
がつ

21日
にち

です。「冬至
と う じ

冬中
ふゆなか

冬 始 め
なかふゆはじ   

」ということわざがあります。冬至
と う じ

は冬
ふゆ

の真
ま

ん 

中
なか

ですが、これから本格的
ほんかくてき

に寒
さむ

くなって冬
ふゆ

が始
はじ

まるという意味
い み

です。この時季
じ き

は、 

感染症
かんせんしょう

が流 行
りゅうこう

しやすくなります。特
とく

に活発
かっぱつ

になるのは、次
つぎ

のようなウイルスです。 

こうしたウイルスが 体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってきて病気
びょうき

になると、咳
せき

や鼻水
はなみず

が出
で

たり、 急
きゅう

に高い
たか  

熱
ねつ

が出
で

たり、 頭
あたま

やおなかが痛
いた

く

なったりします。ウイルスは人
ひと

から人
ひと

へ感染
かんせん

するので、自分
じ ぶ ん

や

周 り
まわ   

の人
ひと

がかからないように気
き

をつけましょう。（予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

は、保健
ほ け ん

だより１１月号
がつごう

を見
み

てくださいね。） 

 

病気
びょうき

の中
なか

には、感染
かんせん

すると 体
からだ

を守る
まも  

免疫
めんえき

という機能
き の う

が病 原
びょうげん

菌
きん

の種類
しゅるい

を覚
おぼ

え、次
つぎ

に 体
からだ

に入
はい

ってきたときに

はガードできるようになる（二度
に ど

とかからなくなる）ものもあります。 

 しかし、カゼは何度
な ん ど

でもかかってしまいますね。これは、病 原
びょうげん

菌
きん

が少
すこ

しずつ 形
かたち

を変
か

えているから。免疫
めんえき

機能
き の う

がせっかく病 原
びょうげん

菌
きん

を覚
おぼ

えても、 形
かたち

が変
か

わるせいでガードしきれないのです。 

 でも、自分
じ ぶ ん

でできる予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

があります。それは、病 原
びょうげん

菌
きん

を体内
たいない

に入
い

れないための、毎日
まいにち

の手洗
て あ ら

い。ほと

んどのウイルスは石
せっ

けんを使
つか

ったていねいな手
て

洗
あら

いで流
なが

せます。手
て

を洗う
あら  

時
とき

、ちょっと水
みず

で指先
ゆびさき

を濡
ぬ

らすだけ

で終
おわ

っていませんか。ドキッとした人
ひと

は、もっと良
よ

くするチャンス。自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

を守
まも

りましょう。 

 

                        

 

□自宅
じ た く

療 養
りょうよう

の時
とき

は外 出
がいしゅつ

せず、ゆっくり休
やす

む      

□患者
かんじゃ

は、できるだけ家族
か ぞ く

とは別
べつ

の部屋
へ や

で休
やす

む    

□部屋
へ や

の空気
く う き

をこまめに入れ替
い  か

える          

□部屋
へ や

の湿度
し つ ど

に気
き

をつける   

□患者
かんじゃ

も家族
か ぞ く

もマスクをつける                  

□患者
かんじゃ

も家族
か ぞ く

もこまめに手
て

を洗
あら

う           

□患者
かんじゃ

は家族
か ぞ く

と同
おな

じ食器
しょっき

やタオルを使
つか

わない 

□ドアノブや電
でん

気
き

のスイッチなど、普段
ふ だ ん

よく触
さわ

る 

所
ところ

をこまめに消 毒
しょうどく

する 

□トイレやお風呂
ふ ろ

を掃除
そ う じ

する  

□鼻水
はなみず

をかんだティッシュなどのゴミはビニール 

袋
ふくろ

に入
い

れて捨
す

てる 

 

 

 

 

 

 

 

カゼに何度
な ん ど

もかかるのはどうして？ 


