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野菜たっぷりマーボー
春巻

白身魚のタルタル焼き
マカロニサラダ
コーンスープ

チキンカツ
キャベツとブロッコリーのサラダ
豆腐と小松菜のみそ汁

お祝いちらし寿司
花麩とほうれん草のすまし汁
ぶどうゼリー

イタリアンスパゲティ
花野菜サラダ
オレンジ

赤魚の磯辺揚げ
春雨のごまサラダ
ちんげん菜とうす揚げのみそ汁

鶏肉の照り焼き
ひじきと切干大根の炒め煮
小松菜と麩のみそ汁

チャンポン麺
揚げ餃子
パイン缶

おろしあんかけうどん
厚焼き玉子
みかん缶

とんかつ
キャベツのサラダ
さつま芋とわかめのみそ汁

鯵のごま漬け焼き
れんこんの金平
小松菜とうす揚げのみそ汁

鶏肉の唐揚げ
ミモザサラダ
ほうれん草とうす揚げのみそ汁

チキンカレー
ひじきのツナサラダ
りんごゼリー

豚肉と野菜の中華炒め
エビカツ
ちんげん菜と麩のみそ汁

鰆の塩麹焼き
小松菜ともやしの青じそ和え
豆腐とほうれん草のみそ汁

ハンバーグのデミソースかけ
スパゲティサラダ
さつま芋のポタージュスープ

豚肉のねぎ味噌焼き
ほうれん草のおかか和え
わかめときぬさやのすまし汁

豆腐ハンバーグおろしソース
五目金平
小松菜と麩のみそ汁

白身魚のフライ レモン風味ソース
切干大根のサラダ
豆腐とわかめのみそ汁

鶏肉の甘酢だれ
白菜の和風サラダ
里芋とうす揚げのみそ汁

南瓜コロッケ
キャベツとささみのサラダ
かきたま汁
ハロウィンデザート

※食材料等の都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

※熱量とたんぱく質は３～４年生の栄養価です。

31 木

米・油・米粉のカップケーキ 南瓜コロッケ・キャベツ・
ごぼう・インゲン・赤ピーマン・
玉葱・人参・青葱

鶏肉・卵・牛乳

24

牛　乳

ふりかけ
ごはん

761

30

ごはん
663

22

水

29 火

ごはん
670

米・砂糖・油 青葱・ほうれん草・キャベツ・
人参・黄ピーマン・わかめ・
キヌサヤ

豚肉・味噌・かつおぶし・
牛乳

米・油・砂糖・片栗粉・
こんにゃく・ごま油・麩

レモン・切干大根・ひじき・
小松菜・玉葱・人参・コーン・
わかめ

ほき・豆腐・味噌・牛乳

米・小麦粉・油・砂糖・
片栗粉・里芋

白菜・れんこん・きゅうり・
わかめ・人参・黄ピーマン・
枝豆・青葱

鶏肉・あげ・味噌・牛乳

パ ン
566 23.1

牛　乳

平　均 657 26.5

ごはん
592 23.3

30.5

牛　乳

ごはん
815 33

牛　乳

イエローロールパン・砂糖・
片栗粉・スパゲティ・油・
さつま芋

キャベツ・玉葱・枝豆・人参・
ミックスベジタブル

ハンバーグ（牛、鶏）・
ベーコン・牛乳

大根・青葱・ごぼう・
れんこん・人参・ピーマン・
黄ピーマン・小松菜

豆腐ハンバーグ・味噌・牛乳

米・小麦粉・パン粉・油

牛　乳

牛　乳

31.5

牛　乳

ごはん
635 21.4

牛　乳

ごはん
631

米・油・砂糖・ごま油・麩 キャベツ・玉葱・人参・
赤ピーマン・ピーマン・
木くらげ・ちんげん菜

豚肉・エビカツ・味噌・牛乳

米・砂糖・塩麹・油 小松菜・緑豆もやし・白菜・
人参・コーン・ほうれん草

さわら・豆腐・味噌・牛乳

ごはん
741 21.7

牛　乳

21 月

米・じゃが芋・油・
カレーフレーク・
りんごゼリー

玉葱・人参・ひじき・
キャベツ・れんこん・
黄ピーマン・枝豆

鶏肉・シーチキン・牛乳

ごはん
799 33.2

牛　乳

18 金

米・片栗粉・小麦粉・油 生姜・ニンニク・キャベツ・
カリフラワー・ブロッコリー・
人参・ほうれん草

鶏肉・卵・あげ・味噌・牛乳

ごはん
605 29.5

牛　乳

17 木

米・砂糖・白ごま・油・
こんにゃく

昆布・生姜・れんこん・
たけのこ・インゲン・人参・
小松菜

あじ・ちくわ・あげ・味噌・
牛乳

ごはん
670 24.3

牛　乳

16 水

米・小麦粉・パン粉・油・
さつま芋

キャベツ・枝豆・人参・
黄ピーマン・わかめ

豚肉・味噌・牛乳

め ん
452 20.9

牛　乳

15 火

うどん・片栗粉 大根・白菜・小松菜・人参・
しめじ・白葱・みかん缶

豚肉・卵・牛乳

め ん
527 23.6

牛　乳

11 金

火

ごはん
716 32.6

牛　乳

9 水

米・天ぷら粉・油・春雨 青のり・わかめ・きゅうり・
黄ピーマン・人参・ちんげん菜

あかうお・あげ・味噌・牛乳

米・砂糖・油・ごま油・
白ごま・麩

切干大根・ひじき・人参・
インゲン・コーン・小松菜

鶏肉・あげ・味噌・牛乳

ラーメン・ごま油・油 木くらげ・キャベツ・
ちんげん菜・玉葱・人参・
コーン・白葱・パイン缶

豚肉・イカ・エビ・
かまぼこ・餃子（豚、鶏）・
牛乳

508 21.4

牛　乳

7 月

ごはん
687 30.3

牛　乳

8

豚肉・牛乳

798 34.1

牛　乳

3 木

ごはん
586 22.9

牛　乳

4

鶏肉・豆腐・味噌・牛乳

さけ・桜でんぶ・卵・牛乳

731 23.6

牛　乳

1

パ ン
641 29.1

牛　乳

2

豚肉・大豆たんぱく・卵・
厚揚げ・赤味噌・
春巻（豚、鶏）・牛乳

ほき・牛乳
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10月　学校給食献立表

ごはん

ごはん

金

め ん

玉葱・たけのこ・ピーマン・
黄ピーマン・赤ピーマン・
人参・木くらげ・生姜・
ニンニク

米・油・砂糖・ごま油・
片栗粉

コッペパン・
タルタルソース・油・
マカロニ

パセリ・キャベツ・玉葱・
人参・枝豆・コーン

米・小麦粉・パン粉・油 キャベツ・ブロッコリー・
人参・コーン・小松菜

米・白ごま・油・花麩・
ぶどうゼリー

ちらしずしの素（人参、れんこ
ん、筍、干瓢、干ししいたけ）・
たくあん・枝豆・きざみのり・
ほうれん草・人参

スパゲティ・油 玉葱・ピーマン・赤ピーマン・黄
ピーマン・トマト・パセリ・カリ
フラワー・ブロッコリー・キャベ
ツ・コーン・人参・オレンジ

22 火

23 水

24 木

25 金

28 月




