
令 和 ６ 年 ７ 月 １ １ 日  

学 校 法 人 須 磨 浦 学 園 

須 磨 浦 小 学 校 

 いよいよ夏休
なつやす

みですね。自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

が増
ふ

え、趣味
し ゅ み

やスポーツ、好
す

きな勉 強
べんきょう

などやりたい 

ことができる貴重
きちょう

な時間
じ か ん

ですね。あわただしい学校
がっこう

生活
せいかつ

から離
はな

れ、ちょっとのんびりする 

のも、もちろんありです。 

 せっかくの夏休
なつやす

みですから、ぜひ大切
たいせつ

に過
す

ごしたいもの。そのために気
き

を付
つ

けたいのは時間
じ か ん

の使い方
つか  かた

です。 

 今 週
こんしゅう

は何
なに

をする？今日
き ょ う

は何
なに

をしたい？色々
いろいろ

考え
かんが 

て、カレンダーや手帳
てちょう

に予定
よ て い

を書
か

いてみるのはいかがです

か。それはめんどくさいと思
おも

ったら、夜
よる

寝る
ね  

前
まえ

に「明日
あ し た

は〇〇しよう」と 考
かんが

えるだけでも OK!夏休
なつやす

みを充 実
じゅうじつ

させるのは自分
じ ぶ ん

次第
し だ い

です！ 
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