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 食べた
た   

後
あと

の歯
は

みがきをはじめとするむし歯
ば

・歯
し

周 病
しゅうびょう

予防
よ ぼ う

。「なぜ歯
は

と 

口
くち

はきれいに、大切
たいせつ

にしないといけないの？」と素朴
そ ぼ く

な疑問
ぎ も ん

にあなたな 

らどう答
こた

えますか？ 

 歯
は

や口
くち

は、 私
わたし

たちが食
た

べ物
もの

をとるための、言
い

わば“入り
い  

口
ぐち

”です。 

いつもきれいに、健康
けんこう

にしておかないと、しっかり噛
か

んで物
もの

を食べる
た   

こ 

とができず、体
からだ

を作
つく

ったり動
うご

かしたりするもとになる栄養
えいよう

が取
と

れなくな

ってしまうのです。 

 「もっと甘
あま

いものを、好
す

きなだけ食
た

べたい。」「歯
は

みがきはめんどう。」 

そんな気持
き も

ちを、自分
じ ぶ ん

のためにストップをかけて、歯
は

と口
くち

から 体
からだ

と 心
こころ

 

が元気
げ ん き

になるように、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で頑張
が ん ば

っていってほしいと思
おも

いま 

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

6月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 

６日
か

（木
もく

） 再 尿
さいにょう

検査
け ん さ

 

（該当者
がいとうしゃ

） 

 
 
 
 
 
  

 

答
こた

えは「再生
さいせい

」。つまり、傷
きず

ついたときに

自分
じ ぶ ん

で復活
ふっかつ

できるかどうか。髪
かみ

や爪
つめ

は切っ
き  

て

もまた伸
の

びてきますね。肌
はだ

も、少
すこ

しのケガな

ら何日
なんにち

か経
た

てば治
なお

ることも、みなさんも知
し

っ

ていると思
おも

います。では、歯
は

は？ 

 乳歯
にゅうし

が抜
ぬ

けると永久歯
えいきゅうし

が生
は

えてきます。で

も、人間
にんげん

の歯
は

が生え変
は  か

わるのはその一回
いっかい

だ

け。むし歯
ば

になったところを削
けず

ったり、ケガ

で欠
か

けてしまったりすると、その歯
は

は自力
じ り き

で

治
なお

ったり生え変
は  か

わったりはしないのです。 

 みなさんの一 生
いっしょう

のパートナーになる歯
は

。

ずっと一緒
いっしょ

にいられるように、大切
たいせつ

にしてあ

げてくださいね。 

 


