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 食べた後の歯みがきをはじめとするむし歯・歯周病予防。「なぜ歯と口 

はきれいに、大切にしないといけないの？」と、お子さんからの素朴な 

疑問にどう返答されますか？ 

 歯や口は、私たちが食べ物をとるための、言わば“入り口”です。い 

つもきれいに、健康にしておかないと、しっかり噛んで物を食べること 

ができず、体を作ったり動かしたりするもとになる栄養が取れなくなっ 

てしまいます。 

 「もっと甘いものを、好きなだけ食べたい」「歯みがきはめんどう」 

そんな気持ちを、自分のためにストップをかけて、歯と口から体と心 

が元気になるように、毎日の生活の中で頑張っていってほしいと思い 

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 

５日（水） 身体計測 

（全園児） 

６日（木） 再尿検査 

（該当者） 
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傘で前が見えにくく  地面が 

なる         滑りやすくなる 

 

 

 

 

 

 

車の運転手から    雨音で周囲の音が 

見えにくい      聞こえにくい 

 

こんな理由で交通事故が多くなると言われ

ています。雨の日は傘のさし方に注意して、

周りをよく見て歩くようにお話しくださ

い。 


