
 
 

令和６年４月３０日 

学校法人須磨浦学園 

須 磨 浦 幼 稚 園 

  

５月５日は立夏。この名前の通り夏を感じ始めるころと言う意味です。５月は「春」と 

いう印象がありますが、夏が段々と近づいてきていますね。急に暑くなることもあります 

が、みなさんはまだ暑さに慣れていないのではないでしょうか。暑さに慣れていない時は、 

熱中症に注意です。こまめに水分を取り、熱中症予防を心がけてください。また、暑い時 

は上着を脱ぐなど、服装で調節しましょう。 

 

                          急な暑さに備えた対策を心がけよう 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断後、何らかの所見があった方には受診勧告書を渡しています。受診勧告書を 

もらったときは、早めに受診してください。 

 また、健康診断は生活習慣を見直すチャンスでもあります。結果が良くなかった方は 

生活を振り返り、できることから改善してみましょう。良かった方も、なぜなのかを考 

えて、今の生活を継続してください。 

 

新学期から１か月 がんばりすぎていませんか？ 

 

９日（木）歯 科 検 診 （３.４.５歳） 

１０日（金）身 体 計 測 （全 学 年）  

１３日（月）眼 科 検 診  (３.４.５歳） 

 

１5 日（水）尿 検 査 ① （３.４.５歳） 

１6 日（木）尿 検 査 ② （３.４.５歳） 

３０日（木）視 力 検 査 （１組） 


